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1. Tavoite

Paimion Liikuntaseura PailLi (Paimion Naisvoimistelijat) ry on perustettu 1928
ja silla on erilaisia likuntaryhmia — aikuinen-lapsijumpasta kuntoleideihin.
Kaikki ryhmat toimivat koko kauden eri puolilla Paimiota, eri saleissa aina
syyskuusta toukokuuhun.

Turvallisuussuunnitelman tavoitteena on ennaltaehkaista erilaisia tapaturmia
ja vahinkoja. Jos kuitenkin jotain sattuu, tdssa ohjaajille toimintaohjeita, joiden
avulla pyritd&n toimimaan oikein ja nopeasti. Vaaratilanne voi olla lapselle tai
ohjaajalle sattunut tapaturma tai vaikka salin tulipalo.

2. Yleiset turvallisuusohjeet

Paimion Liikuntaseuraan valitaan joka vuosi hallituksen jasenet, jotka ovat
yleisesti vastuussa turvallisuudesta antamalla salien kayttaytymissaannot
seké ensiapulaukun jokaiselle ohjaajalle.

Jokainen ohjaaja on vastuussa omasta ryhméstaéan tunnin aikana. Ohjaajat
suunnittelevat tunnista turvallisen ja oman ryhmansa tasoisen, jotta
tapaturmilta valtyttaisiin. Ohjaajilla taytyy olla mukana aina lasten
vanhempien numerot ilmoitusluonteisen tilanteen sattuessa. Omat ja salien
valineet tulisi tarkistaa saanndllisesti, jotta niista ei voi aiheutua
vaaratilanteita.

3. Vakuutukset

Jokainen Paimion Liikuntaseurassa jumppaava on vakuutettu Pohjolan
Jumppaturma-ryhméatapaturmavakuutuksella, josta 16ytyy lisatietoja
Suomen Voimisteluliiton www-sivuilta, voimistelu.fi. Periaatteessa
Jumppaturva on voimassa vain jumppatunnin aikana, joten
vanhemmillekin kannattaa selventaa, etta lapset, jotka tuodaan jumppaan
ennen tunnin alkua vanhemman lahtiessa jo pois, eivat ole viela ohjaajan
vastuulla eikd Jumppaturva korvaa sattuneita tapaturmia siné hetkena.

4. Erilaiset vaaratilanteet

Yleisia tapaturmia lapsilla ovat yhteentormayksisté johtuvat kolahdukset,
vendhdykset ja naarmut. Aikuisilla ovat venahdykset ja nyrjahdykset seka
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sairauskohtauksiakin voi sattua. Muuta vaaratilanteita voivat olla esimerkiksi
tulipalot tai sdhkokatko. Vaaratilanteen sattuessa toimitaan seuraavien
ohjeiden mukaan.

4.1. Tapaturmat

Tapaturman sattuessa ohjaaja tarkistaa tilanteen, jonka jalkeen han tekee
tarvittavat toimenpiteet. Jokaisen, varsinkin aikuisen kuuluu itse kuunnella
kehoaan mika tuntuu hyvalta ja mika ei ja lopettaa liiallisen huononolon
tullessa.

- Pieneen venahdykseen tai nyrjahdykseen voi riittaa pelkka hetken lepo
sivussa tai jumppaamisen lopettaminen siksi kerraksi. Ohjaajan taytyy
kuitenkin tarkastella tilannetta koko lopputunnin ajan, mikali tarvitaankin
ensiapulaukun sidetarpeita. Pieneen naarmuun riittdnee laastari
ensiapulaukusta. Lasten kohdalla, pienenkin haaverin sattuessa, taytyy
iImoittaa vanhemmille. Ohjaajan kannattaa neuvoa lasten vanhempia
viemaan lapsi tarkastettavaksi laheiseen Paimio-Sauvon
terveysasemalle tai T-sairaalaan mikali lapsen haaverissa ilmenee
my6hemmin normaalista poikkeavaa.

- Isompien tapaturmien sattuessa, esimerkiksi luun murtuma, ohjaaja
antaa tarvittavan esiavun ensiapulaukun varusteilla. Lasten kohdalla,
ohjaajan taytyy heti ilmoittaa lasten vanhemmille tapahtuneesta.
Lapsen tilanteesta riippuen, joko vanhempi tai ohjaaja toimittaa lapsen
jatkohoitoon tai ohjaaja soittaa ambulanssin numerosta 112.

4.2. Sairastumiset

- Lapset: Vanhempien on aina velvollisuus ilmoittaa ohjaajalle lapsen
mahdollinen sairaus, joka voi ilmeta jumpan aikana, jotta voidaan heti
antaa oikeaa ensiapua tiedossa olevan sairauskohtauksen mukaisesti.
Lasta ei kuulu tuoda jumppaan, jos olotilassa on ollut poikkeavaa jo
aikaisemmin paivan aikana. Jokaisen, pienenkin muutoksen lapsen
terveydentilassa jumpan aikana, kuuluu kertoa lapsen vanhemmille.

- Aikuiset: Aikuisen on huomioitava oma terveydentila jumppaan
menemisen hetkella. Jos kotona tuntuu ikavalta, jumppa taytyy jattaa



”L” Turvallisuussuunnitelma 29.7.2024
24 8‘
"ron LIIKUNTASEV A\

valiin. Jos jumppaamisen aikana tuntuu ikavalta, jumppaaminen taytyy
lopettaa valittomasti. Omaa kroppaansa taytyy kuunnella.

Sairauskohtauksen sattuessa annetaan valittdmasti ensiapua ja soitetaan
apua hatanumerosta 112. Lapsen kohdalla, hatdnumeron soiton jalkeen,
iImoitetaan valittomasti vanhemmille.

4.3. Korona, Covid-19

Koronan ja muiden mahdollisten epidemioiden suhteen noudatetaan yleisia,
viranomaisten antamia ohjeita ja niista tiedotetaan osallistujille. Osallistuijille,
lasten rynmissa myaos lasten vanhemmille, korostetaan sité, etta tunnille
tullaan vain taysin terveena. Kaytossa olleet, yhteiset valineet desinfioidaan
kayton jalkeen.

4.4. Tulipalo

Jos havaitaan tulipalo, ohjaajan kuuluu koota kaikki jumppaajat yhteen ja
ohjata kaikki ulos seka tehda hatailmoitus numeroon 112. Palosta taytyy
tehda myds ilmoitus salin vastaavalle henkilokunnalle. Mikali palo on pieni ja
saatavilla on sammutin, voi sammutusty6n aloittaa heti, kuitenkin omaa
henkea vaarantamatta.

45. Sahkokatko

Sahkokatkon sattuessa, kerataan jumppaajat kokoon, varsinkin pienten
lasten jumpissa. Jumppaaminen lopetetaan, ellei sahko palaa hetken
kuluttua.

4.6. Asiattomat henkilot

Jumpat pidetdan aina iltaisin, joten ulkopuolisiakin voi liikkua salin lahettyvilla.
Ohjaajan tulee huolehtia salin ovi lukkoon, ennen jumpan alkamista, ellei
hanelld ole nakoyhteytta ulko-oveen. Asiaankuulumattomat ihmiset taytyy
valittdmasti ohjata ulos. Jos henkil6 on esimerkiksi humaltunut, eika suostu
poistumaan, taytyy tehda ilmoitus hatanumeroon 112.
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5. Tiedottaminen

Pienimmista tapaturmista on tiedotettava asiaan kuuluville ja tarvittaessa
seuran johdolle. Vakavammissa tapaturmissa ohjaaja ilmoittaa asiasta seuran
puheenjohtajalle, joka ilmoittaa asian eteenpéin ja keskustelee tapahtuneesta
asiaankuuluvien kanssa. Puheenjohtajan kuuluu myags tarvittaessa tehda
kirjallinen tiedote tapahtuneesta jalkikateen lahetettavaksi asianosaisille.

6. Yhteystiedot

Puheenjohtaja Marjaana Salmela puh. 040 7776701
Varapuheenjohtaja Henna Hautala puh. 040 8208872
Paimio-Sauvon Terveyskeskus/ T-sairaala puh. (02) 474 6200



